ТОЧКА НОВОГО ОТСЧЕТА

10 УВЛЕКАТЕЛЬНЫХ ДНЕЙ: «10 СЕКРЕТОВ СЧАСТЬЯ»
ВМЕСТЕ С САМЫМ БЛИЗКИМ И РОДНЫМ, САМЫМ ЛЮБИМЫМ И НЕЖНЫМ ЧЕЛОВЕКОМ – 

С САМИМ СОБОЙ

ТРЕНИНГ ЛИЧНОСТНОГО РАЗВИТИЯ
КОМПЛЕКС ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ПРАКТИК ДЛЯ ОБРЕТЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ, МАТЕРИАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ, ПОЗНАНИЯ СЕБЯ, ЛЮБИМОГО ЧЕЛОВЕКА И РАСКРЫТИЯ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ 
Авторские методики. Профессиональный психолог. Выдача сертификатов участникам.

Регистрация по тел.: 

8-902-869-12-40 Алина; 
8-902-869-32-80 Ольга; 
8-951-486-13-88 – Ольга. 
Время и место проведения: 
уточняем у организаторов
Королевство Таиланд, Патайа, Jomtien, отель Ambassador.
Проживание: в 2-х, 3-х, 4-х местных номерах. Питание: завтраки

Иметь с собой: набор гуаши из 12 цветов, кисти плоская щетина № 7, салфетки, бумага для акварели формат А5, набор цветных мягких карандашей, набор пластилина, ножницы, клей, нетбук или тетрадь для записей.
Стоимость: 
от 40000 р. (стоимость может корректироваться) Внимание! В стоимость входит:

· перелет, трансфер: аэропорт-отель-аэропорт, 
· медицинское страхование,  
· проживание в 2-х, 3-х, 4-х местных номерах стандартного типа, улучшенной комфортности, семейного типа, люкс и т.д.  (по желанию), завтраки,  
· экскурсии в страну Комбоджу; 

· полный курс теоретических и практических занятий под руководством опытного психолога, доцента, кандидата психологических наук Литке Светланы с выдачей сертификатов. 

ПОДАРОК ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ПРОГРАММЫ:

2-х дневная экскурсия на реку Квай
ПРОГРАММА ТРЕНИНГА
Первый день  (прибытие)
20:30  Организованный сбор в аэропорту г. Челябинск. Вылет из Челябинска в 23.00.
Во время полета: Практики, позволяющие быстрее узнать друг друга. Коротко о тренинге:  активизируем творческие процессы. Игры сознания. 
Второй день 
08.00-12.00: Трансфер аэропорт г. Бангок – отель Ambassador г. Патайа. 
12.00-15.00:  Расселение. Свободное время.

18.00-20.00:  Знакомство. Поляна Счастья. Медитация «Секреты счастья».
20.00-22.00: Свободное время. Ужин. Для желающих: Телесно-ориентированные практики: тайский массаж, купание в море. Одновременно фокусируем внимание на  теле, настраиваем себя на здоровье и  увеличение финансового благополучия через  умение  правильно медитировать. Учимся  пребывать   в «настоящем моменте», а не в прошлом, которое нельзя изменить  или в будущем, которое неопределенно. Учимся обеспечивать себе психологическое и физическое здоровье. Рисование мандал.
22.00-23.00: Вечерний шеринг.
Третий день 

07.00-08.00. Утренняя медитация: древняя практика славян «Солнце всегда в нас». Гимнастика для тела: йоговские ассаны. Омовение: «Морской массаж». Дают заряд энергии и помогают настроиться положительно на весь день.

11.00-13.00:  Настройка на принятие информации: утренняя медитация «Райский сад». Утренняя лекция: «Секреты счастья. Мечтать полезно». 

13.00-15.00: Свободное время. Обед.
15.00-19.00: Практика «ДМД: дыхание-музыка-движение».

-Учимся  использовать дыхание в целях оздоровления и поддержания ресурсного и энергичного состояния организма. 

-Получаем доступ к состоянию творчества и самовыражения. 

-Получаем возможность найти ответы на важные для вас вопросы и запустить процессы по их реализации

-Заглядываем  в глубины своего подсознания и расширяем  представление о себе и о своих возможностях.

-Улучшаем  отношения с собой и со своим внутренним пространством, трансформировав стрессы в жизненную энергию.

19.00-22.00: Свободное время. Ужин. Для желающих: Телесно-ориентированные практики: тайский массаж, купание в море. Рисование мандал.
22.00-23.00: Вечерний шеринг.

Четвертый день
07.00-08.00. Утренняя медитация: древняя практика славян «Солнце всегда в нас». Гимнастика для тела: йоговские асаны. Омовение: «Морской массаж». Дают заряд энергии и помогают настроиться положительно на весь день.

11.00-13.00:  Настройка на принятие информации: утренняя медитация «Цветок Розы». Утренняя лекция: «Фрейд и компания». 

13.00-15.00: Свободное время. Обед.
15.00-19.00: Практика «Водный ребёфинг».

Что такое ребефинг? Ребёфинг (от англ. rebirfing – «возрождение»).   Как идет проработка травмы рождения. 

Водная практика перерождения:

- Снимаем стресс, прежде всего самый сильный - родовой, который испытывают люди при появлении на этот свет. 

- Активизируем возможность  осознать и проработать глубоко индивидуальные переживания, встречающиеся у людей в жизни. 

- Проговариваем свои ощущения.

19.00-22.00: Свободное время. Ужин. Для желающих: Телесно-ориентированные практики: тайский массаж, купание в море. Рисование мандал. 

22.00-23.00: Вечерний шеринг.
Пятый день
07.00-08.00. Утренняя медитация: древняя практика славян «Солнце всегда в нас». Гимнастика для тела: йоговские асаны. Омовение: «Морской массаж». Дают заряд энергии и помогают настроиться положительно на весь день.

09.00-22.00:   Экскурсионное время.

22.00-23.00: Вечерний шеринг.
Шестой-седьмой день:  ЭКСКУРСИЯ НА РЕЧКУ КВАЙ. Работа с женскими энергиями. По отдельной программе.
Восьмой день
07.00-08.00. Утренняя медитация: древняя практика славян «Солнце всегда в нас». Гимнастика для тела: йоговские асаны. Омовение: «Морской массаж». Дают заряд энергии и помогают настроиться положительно на весь день.

11.00-13.00:  Настройка на принятие информации: утренняя медитация «Мое счастье». Утренняя лекция: «Личностный калейдоскоп». 

13.00-15.00: Свободное время. Обед.
15.00-19.00: Практика арт-терапии: «Сотворение Мира».

-С помощью данной практики вы получаете возможность вести диалог со своим бессознательным, потому что  язык образов – это язык, на котором сознательное и бессознательное понимают друг друга с первого раза.

- Создаете с помощью своего бессознательного наилучший и подходящий только вам образ Мира.
19.00-22.00: Свободное время. Ужин. Для желающих: Телесно-ориентированные практики: тайский массаж, купание в море. Рисование мандал. 

22.00-23.00: Вечерний шеринг.
Девятый- десятый день:  ПОЕЗДКА В КОМБОДЖУ. Работа с мужскими энергиями.  По отдельной программе.
Одиннадцатый день 

07.00-08.00. Утренняя медитация: древняя практика славян «Солнце всегда в нас». Гимнастика для тела: йоговские асаны. Омовение: «Морской массаж». Дают заряд энергии и помогают настроиться положительно на весь день.

11.00-13.00:  Настройка на принятие информации: утренняя медитация «Остров Желаний». Утренняя лекция: «Личностный рост: взгляд изнутри». 

13.00-15.00: Свободное время.

15.00-19.00: Практика «Водный ребёфинг».

19.00-22.00: Свободное время. Для желающих: Телесно-ориентированные практики: тайский массаж, купание в море. Рисование мандал. 

22.00-23.00: Вечерний шеринг.  Банкет.
Двенадцатый день (выезд)
07.00-08.00. Утренняя медитация: древняя практика славян «Солнце всегда в нас». Гимнастика для тела: йоговские асаны. Омовение: «Морской массаж». Дают заряд энергии и помогают настроиться положительно на весь день.

ПОДГОТОВКА К ВОЗВРАЩЕНИЮ ДОМОЙ:  «Улетаешь, лети, пожалуйста, знаешь, как отпразднуем встречу…»
Во время полета:  Ведение дневника инсайтов: возвращаясь домой, разворачиваем пространство для Счастья……………………………………………………………………………………………………………………………………
